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INSPIRACION Y ESTILO DE VIDA

Formas de celebrarte y consentirte a ti misma
en el Dia de la Madre
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Métete a clases de yoga o certificate
como instructora.

Si comprendiéramos de verdad los beneficios del yoga en nuestra vida
estariamos todas practicindolo. Desde el embarazo hasta en la vejez esta
disciplina nos ayuda muchisimo. Te puede aliviar en momentos en los que
estés atravesando por muchisima tensién, ansiedad o depresién y es que la
maternidad tiene momentos hermosos pero también trae muchos desafios.
Si la idea te gusta hasta puedes certificarte y ese sera un regalo que te haces
para toda la vida.



